Fréttatilkynning
fra )
skrifstofu forseta | slands

BLADAMANNAFUNDUR
I LANGHOLTSSKOLA A MANUDAGINNKL. 10.00

FORVARNARDAGURINN 2016

GOTT FORVARNARSTARF SKIPTIR SKOPUM
RAFRETTUR VARASOM NYJUNG

A manudaginn, 10. oktober 2016 kl. 10:00, verdur haldinn
kynningar- og bladamannafundur i Langholtsskéla um Forvarnardaginn
2016. A fundinn maga auk forseta slands, borgarstjori og fulltriar peirra
samtaka og bakhjarla sem ad deginum standa sem og skolastjéri og
nokkrir unglingar Ur Langholtsskola.

Forvarnardagurinn er haldinn a hverju hausti i pvi sem naest 6llum
grunnskolum landsins og er beint sérstaklega ad unglingum i 9. bekk en
einnig taka fjolmargir framhal dsskélar pétt i pessu verkefni. Ad deginum
standa forseti [slands, Reykjavikurborg, iprotta- og Olympiusamband
Islands, Skéatarnir, Ungmennaféag Islands, Félag framhal dsskdla,
Rannsoknir og greining og Samband idenskra sveitarfélaga en Actavis er
bakhjarl verkefnisins,

Med fundinum & manudaginn verdur Forvarnardagurinn kynntur.
Midvikudaginn 12. oktober er svo Forvarnardagurinn s fur haldinn i
skélum og pa munu forseti {slands, borgarstjori, forsvarsmenn
fj6ldahreyfinganna og adrir fulltrdar peirra, sem ad deginum standa,
heimsakja skola vida um land med pad ad markmidi ad vekja ungt folk til



umhugsunar um pag hadtur sem fylgja éfengis- og vimuefnaneyslu.
Rannsoknir syna, svo ekki verdur um villst, ad samvera med foreldrum og
fjolskyldu, og patttaka i skipulegu fristundastarfi er doerandi medal peirra
ungmenna sem best gengur ad snidganga afengi og fikniefni. Med hverju
ari, sem ungt folk dregur ad préfa afengi, lakka likur verulega & ad pad
anetjist afengi eda fikniefnum.

A bladamannafundinn & manudaginn munu maga Gudni Th.
Johannesson forseti {slands, Dagur B. Eggertsson borgarstjori,
forsvarsmenn fjoldahreyfinganna og Vaur Ragnarsson, forstjéri Medis
og forsvarsmadur Actavis & islandi.

Forvarnardagurinn er nt haldinn i elefta sinn i grunnskélum
landsins og i §6tta sinn i framhal dsskolum.

A Forvarnardaginn rasda nemendur i sk6lunum um hugmyndir sinar
og tillégur um aeskulyds- og iprottastarf, fjolskyldulif og hvadeina sem
eflt getur forvarnir. Hugmyndirnar eru svo teknar saman og settar i
skyrslu sem birt er avefsiou dagsins, www.forvarnardagur.is. Pa gefst
nemendum kostur & ad taka patt i ratleik a vefsioum iprotta- og
ungmennasamtaka og eru par verdlaun i bodi. Upplysingar um daginn eru
einnig adgengilegar a Fésbdok (www.facebook.com/forvarnardagur).

[slenskir unglingar hafa i raun néd frabaerum &rangri i barattunni vid
afengi og fikniefni. Notkun & afengi og tobaki i grunnskolum hefur
dregist svo mikid saman aislandi atiltélulegafaum arum ad eftir pvi er
tekid vida.

En ekki ma sofna & verdinum og nt hafa menn ordid varir vid ad
notkun arafrettum hefur aukist talsvert medal unglinga a sioustu arum.

Rafrettur eru munnstykki sem menn notatil ad soga ad sér nikotin
med ilmefni. Rafrettur eru skarri en sigarettur en adeins ad pvi leyti ad
peim fylgir ekki st tjara sem menn fai lungun af venjulegu reyktobaki;
hins vegar er nikétinid i rafrettum alveg jafn hadtulegt og jafn
avanabindandi og pad nikétin sem er ad finna i venjulegu tobaki.

Mikilvaegt er ad horfatil eftirfarandi atrida:

Um 26% nemenda i 10. bekk & islandi hafi notad rafrettur
allavega einu sinni um avina en samsvarandi hlutfall yfir
hefdbundar tobaks sigarettur er um 16%.

Rannsoknir arafrettum hafa gjarnan beinst ad meintri
gagnsemi peirrafyrir pa, sem eru fulloronir og vilja hadta ad



reykja, en menn hafa minna skodad heilsufarsahrif peirraa
unglinga sem pé nota paa i vaxandi madi.

Nikotin er bradhadtulegt eiturefni sé pad tekid i storum
skdmmtum og su hedta er fyrir hendi ad sa sem notar rafrettur
fa of storan skammt af pvi.

I nyrri rannsokn er synt fram & ad peir unglingar sem nota
rafrettur eru liklegri til ad hafa einnig notad afengi, tébak og
0logleg fikniefni en hinir sem adrei hafa notad rafrettur.

Neysla arafrettum medal barna og unglinga helst i hendur vid
auknar likur & neyslu & 6rum vimuefnum.

Bandarisk langtimarannsokn synir ad peir sem héfou notad
rafrettur voru liklegri en adrir til ad reykja sigarettur 12
manudum sidar.

PO ad notkun a &fengi og tobaki hafi farid minnkandi i
framhal dsskdlum undanfarin ar verdur veruleg aukning a
henni &fyrsta ari i framhaldsskéla og par er soknarfagi fyrir
nemendur sem stefna ad heilbrigdu og gafuriku liferni.

7. oktober 2016

Nanari upplysingar veita Sgridur Kristin Hrafnkel sdéttir,
verkefnisstjori Forvarnardagsins (863 3631), skrifstofa forseta Islands
(540 4400) og Arni Sigurjénsson skrifstofustjori (820 4946).

Sadur: Langholtsskali, Holtavegi 23, 104 Reykjavik.
Sund: Manudaginn 10. oktéber ki. 10:00.



