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adrir goair gestir

Eg fagna pessu framtaki, ad boda til radstefnu um sidferdi i
iprottum. OlI vitum vid, sem hofum daleeti & keppni, hreysti og hreyfingu,
ad heidarleika parf ad hafa i havegum. Ef vid leitum aftur i sagnaarf
okkar liggur beint vid ad hampa hinum mikla kappa, Kjartani Olafssyni.
,ZAllar iprottir hafdi hann mjog umfram adra menn*®, segir i Laxdelu,
syndur manna best og hraustari en adrir, vinsell og gjafmildur — og
heidarlegur. Frekar 1éti hann lifid en hafa rangt vid. ,,Vist &tlar pu frendi
nidingsverk ad gera,* sagdi hann vid fostbrodur sinn Bolla, ,.,en miklu
pykir mér betra ad piggja banord af pér freendi en veita pér pad.*

Blessunarlega snuast ipréttir samtimans ekki um lif eda dauda. Ad
visu pekkjum vid sorgleg deemi um bdl heiftar og grimmdar i ipréttum;
Andrés Escobar, leikmadur karlalandslids Kolumbiu i knattspyrnu, var
veginn a goétu uti fyrir sjalfsmark i heimsmeistarakeppni arid 1994, lid
Iraks setti skelfilegum pyntingum eftir 6sigra i valdatid Saddams
Husseins. Hér hofum vid daudans alvoru, hormulegar 6fgar. En svo ma
lika nefna akafa sem tekur a sig saklausari myndir. Heitir addaendur
Diego Maradona stofnudu trifélag um petta god sitt, ,,Iglesia Maradona“
og ben peirra byrjar 4 ordunum ,,Diego vor, pl sem ert 4 vellinum.* Og
béa eru fleyg pau ummeeli bandarisks pjalfara ad sigur sé ekki adalatridid,
heldur pad eina sem skipti mali —,,Winning isn‘t the main thing, it‘s the
only thing.*



Og hvad verdur pa um sidferdid? Ma kosta 6llu til i leit ad sigri? [
maorgum ipréttagreinum okkar daga er sifellt erfidara ad goma svindlara
sem neyta stera og 6vandadra medala til ad klekkja & heidarlegum
keppinautum. P& er matupaegni vaxandi vandi; leikmenn, démarar og
adrir hagraeda arslitum, oftar en ekki i tengslum vid vedmal. Vissulega
eru petta ekki ny tidindi. Arid 267 sémdu fedur tveggja ungra glimukappa
i Egyptalandi um osigur annars peirra og kostudu pau vélabrégd
asnaverd. Samkomulagid var fert i letur, hid elsta i heimi um pretti af
pbessu tagi.

NU um stundir er talid ad brogd séu i tafli i einum leik af hverjum
hundrad i heimi ipréttanna, hid minnsta. Kapp og von um illa fenginn
groda hleypur med folk i génur, pad fellur i freistni. Vart parf ad deila um
naudsyn pess ad taka a lyfjamisferli og fjargleefrum. En svo eru til annars
konar Klaekir. Maradona svindladi pegar hann kyldi boltann i mark i leik &
moti Englandi en sagdi ad ,,hond Guds* hefdi verid ad verki — og svo
allrar sanngirni sé geett verdur ad geta pess ad fjorum mindtum sidar
syndi hann listir um allan voll sem lauk svo med besta knattspyrnumarki
allra tima, ad margra mati.

[ sumum ipréttum er pad ordid ad listgrein ad gera sér upp meidsli,
engjast af meintum kvolum i peirri von ad domari refsi motherjanum, og
meettu menn pa aftur minnast kappa okkar ar fornsdgunum. i Gunnlaugs
sogu Ormstungu segir fra pvi ad séguhetjan gekk fyrir Eirik jarl
Hakonarson, med mikinn sull & feeti en var po ohaltur, og pegar jarl hafdi
ord a pvi svaradi okkar madur: ,,E1 skal haltur ganga medan badir faetur
eru jafnlangir.“ Matti margt iprottafolk hafa pau ord til eftirbreytni.

Hvad er pa til rada? Framar 6llu verdum ad gera okkur grein fyrir
beim vanda sem vid er ad etja, svikum og sidferdisskorti, ekki sist vegna
bess ad heimur iprotta a ad vera og getur svo haglega verid heimur
fallegs si0ferdis og godra gilda. ,,Hradar, haerra, sterkar®. Pessi
einkunnarord Olympiuleika ad fornu og nyju standa avallt fyrir sinu. Og
sem betur fer eru peir miklu fleiri sem vilja na arangri med heidarlegum
heetti en hinir sem beita brogdum. Morgu ipréttafolki ma hampa fyrir
heidarlega framgongu. A Olympiuleikunum i Ri6 i Brasiliu i fyrrasumar
hrasadi Nikki Hamblin fra Nyja Sjalandi i fimm pusund metra hlaupi
pannig ad hin bandariska Abbey D*Agostino hnaut vid en hefdi haeglega
getad tekid a ras & ny. bess i stad stumradi hun yfir Hamblin sem hafdi
slasast. Med pvi kastadi keppinauturinn fra sér sigurvon en syndi sannan
ipréttaanda og dvann ser addaun heimsbyggdarinnar. ba hljétum vid ad
vera hugsi yfir himinhaum launum ipréttastjarna en kannski er huggun
harmi gegn ad sumar peirra lata i einleegni gott af sér leida. Serena
Williams, Maria Sharapova, Michael Phelps og margir fleiri hafa getid



sér gott ord fyrir ad verja stérfé og dyrmatum tima i ad stydja
godgerdarsamtok. par ganga pau & undan med godu fordaemi.

Hofum lika i huga, keeru vinur, einkunnarord ipréttasambands
fatladra: ,,Steersti sigurinn er ad vera med.* Min fyrsta utanferd i embaetti
forseta var & Paralympics, Olympiuleika fatladra i Ri6. bar kynntist ég
ipréttum og ipréttafélki sem eg vissi vart um adur. Eftirminnilegt var ad
horfa & keppni i hjolastolakdrfubolta eda markbolta par sem prir blindir i
lidi reyna ad skora i mark métherjans. I sundinu sa ég folk an handa eda
fota pjota afram i vatninu.

Parna var storsigur ad vera med en audvitad stefndi folk ad pvi ad
vera fremst medal jafningja — ,,hradar, herra, sterkar®. En parna kom lika
i [jos sigur mannsandans. Parna i Ri6 urdum vid sem fylgdumst med vitni
ad pvi hvernig keppendur syndu einsteedan viljastyrk og dugnad til ad
sigrast & storeflis hindrunum — hindrunum sem hefdu eflaust bugad
marga. Tokum samt eftir ad meira ad segja & pessum vettvangi hefur
verid reynt ad hafa rangt vid, par sem sist skyldi, finnst manni — og koma
ba ord salmaskaldsins jafnvel i hugann:

Hryggileg hrésun henti
heilagan drottins pjon.

Syndin mj6g sart hann spennti,
salar var buid tjon.

Vart parf ad taka fram ad aldrei hefur nokkud misjafnt verid hermt
upp a okkar ageeta ipréttafolk i heimi fatladra. Pau hafa haldid i heidri hin
godu gildi ad hafa rétt vid en leggja sig um leid allan fram. Og pa koma
ad lokum i hugann pau ord sem patttakendur & Olympiuméti
proskaskertra, Special Olympics, halda 4 lofti. ,,Eg stefni ad sigri en nai
¢g ekki settu marki skal ég samt hafa gert mitt besta.*

parna héfum vid kjarna malsins og pvi besta verdur aldrei ndd med
rongu eda illu. Margt annad ma raeda pegar huga skal ad sioferdi i
ipréttum, ekki sist hvernig e&fingar og keppni barna eiga ad midast vid ad
efla sjalfstraust peirra og sjalfsimynd og bryna fyrir peim mikilveegi
samvinnu og heidarleika, mikilvaegi pess ad geett sé ad jafnretti kynjanna
og allir fai ad njéta sin & eigin forsendum. pa parf ad sporna gegn
kynpéattafordomum og hvers kyns mismunun.

prétt fyrir annir i embeetti hefur mer tekist ad fylgjast med eigin
bérnum a iprottamotum og eg leyfi mér ad vera bjartsynn. bess getir ekKi
ad ungdémurinn reyni ad hafa rangt vid og gledi raedur rikjum. bjalfarar
eru einatt starfi sinu vaxnir og motshaldarar somuleidis. Foreldrar og
forradamenn haga sér nar alltaf skikkanlega a hlidarlinunni pott mer sé



reyndar minnissteett eitt atvik pegar flottur fotboltastrakur skundadi upp
kantinn og pabbi hans hropadi og patadi: ,,Gefou hann fyrir, nei! Fardu
afram! Nuna!* Stadnamdist straksi pa med boltann, sneri sér upp i stuku
og hropadi: ,,Heett‘essu! bad er ég sem er ad spila.“ Rodnadi pa hid
kappsama foreldri og hafdi haegt um sig.

Latum kappid ekki bera fegurdina ofurlidi. Leggjum aherslu a gott
sidferdi i iprottum og heilbrigda sal i hraustum likama, fyrir keppnina
sjalfa og lifid allt. Eg fagna pessu mikilvaegi malpingi. Gangi ykkur vel.



