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Samfélagsmidlar hafa gerbreytt 6llum samskiptum okkar. Nu er mogulegt ad vera i
sambandi vid annad folk hvar sem er og hveneer sem er, skiptast 4 skodunum, flytja
fréttir og leggja mat a peer. Pessu fylgja kostir og gallar eins og vid vitum eflaust flest.
Ordid skodun er einmitt skemmtilegt ord og gagnsatt. Vid hofum okkar skodanir. Vid
hofum frelsi til ad tja paer og netbylting pessarar aldar veitir okkur teekifaeri til ad gera
pad i miklu rikari meeli en adur. En ordid skodun pydir lika igrundun, pad ad skoda
eitthvad. Hofum vid alltaf skodad mal i paula 4dur en vid myndum okkur skodun og
latum hana berast? Skodun af pvi tagi meetti gjarnan koma & undan yfirlystri skodun
a monnum og malefnum. Fyrst skodun, svo skodun. Hvernig vari pad?

Fyrsta embeettisverk nylidinnar viku, sem segja méa ad sé i frasogur faerandi, var
frodlegt og skemmtilegt pott pad hafi sntiist um alvarlegt efni. I tilefni Alpjédlega
Duchenne dagsins var bodad til kynningar- og samverustundar i Astjarnarkirkju i
Hafnarfirdi. Eg flutti par stutt 4varp og tok b4 medal annars undir med 6drum
reedumanni, Gudjoni Reykdal Oskarssyni, doktorsnema og lyfjafraedingi hja Islenskri
erfdagreiningu. Duchenne er vodvaryrnunarsjaikdomur sem leggst naer eingongu a
drengi og minnkar lifslikur peirra pott stodugt sé unnid ad leidum til ad vinna gegn
ahrifum hans og finna laekningu sem virkar. Gudjon sagdi mikilvaegt ad vera adrulaus
andspenis erfidum sjukdomum, og ekki veeri sidur brynt ad baa yfir riku skopskyni.
Undir bad tok ég og naut pessarar stundar 4 Vollunum i Hafnarfirdi. Eg dansadi b6
ekki til ad auka vitund fo6lks um Duchenne eins og Katrin Jakobsdéttir
forsaetisradherra, Dagur B. Eggertsson borgarstjori og fleiri hafa gert med glaesibrag.
Eg efast um ad slikt yrdi nokkrum malstad til gods! Nanari upplysingar um Duchenne
ma sja hér: https://www.facebook.com/DuchenneVodvaryrnun/

I vikunni voru fleiri dagar tileinkadir sérstokum pattum samfélagsins. Sidastlidinn
pridjudagur var dagur lesis og er svo sannarlega vel til fundid ad minna 4 mikilveegi
pess. Tveimur dogum sidar, 10. september, var Alpjodlegur forvarnardagur sjalfsviga.
Um pann dag ma lesa hér: https://pieta.is/6489-2/. Eliza er verndari Pieta-
samtakanna 4 Islandi sem sinna forvornum gegn sjalfsvigum og sjalfsskada og stydja
adstandendur.

Pridjudaginn 8. september athenti ég Islensku pekkingarverdlaunin vid hatidlega
athofn a Bessastodum. Félag vidskipta- og hagfraedinga stendur ar hvert ad
verdlaununum og eru pau veitt 4 Islenska pekkingardeginum. Vidburdurinn var i
betta sinn med 6dru og minna snidi en venjulega vegna naudsynlegra sottvarna. I ar
hlaut Islandsbanki verdlaunin og téku fulltriar hans vid peim.

Fimmtudaginn 10. september kom Sigurborg Ingunn Einarsdéttir, fyrrverandi
lj6smodir og hjikrunarforstjori, til Bessastada. Hinn 17. juni var hin seemd
riddarakrossi hinnar islensku falkaordu fyrir framlag til heilbrigdisbjonustu i
heimabyggd en hafdi ekki tok a ad halda ad Bessastodum og piggja orduna pa.
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A fostudaginn var sétti ég tvo kappleiki i Gardabee vid upphaf Islandsmétsins i
handknattleik. Handknattleikssamband Islands hefur hleypt af stokkunum 4taki til
ad styrkja hlut stilkna og kvenna i peirri ageetu iprott. Breytum leiknum heitir pad
agaeta frumkvaedi og ég hvet folk til ad kynna sér pad nanar hér:
https://www.breytumleiknum.is/. Parna kemur medal annars fram ad vid 14 ara
aldur haetta tvofalt fleiri stalkur en drengir 1 iprottum. Yfirgnaefandi hluti peirra segir
ad peim finnist paer ekki ndégu gddar eda sjai ekki neina framtid fyrir sér i iprottum.
Loks segir parna ad i ipréottafréttum heimsins sé hlutfallio milli umfjollunar um konur
og karla svona, korlunum i vil: 96-4. Pessu 6llu purfum vid ad breyta.

I fyrradag hélt ég til Egilsstada. Fyrir skommu toku heimamenn bar i notkun nytt
fimleikahtis sem storbeetir alla adstodu par. Einnig er hagt ad eefa par frjalsar iprottir.
Undanfarin ar hafa sjalfbodalidar eystra lagt 4 sig 6maelda vinnu vid byggingu
hussins, 1 godri samvinnu vid sveitarfélagio og med studningi ymissa fyrirtaekja.
Framkveemdin er fyrirtaks vitnisburdur um gildi samtakamattar. Um leid stendur pad
til vitnis um raddeild og hyggjuvit. Hsid mun gegna sina hlutverki med séma en
hvergi geetir brudls eda 6hofs. Eg dska forystusveit Iprottafélagsins Hattar og 6drum,
sem komu ad gerd hissins og munu nyta pad, hjartanlega til hamingju. Mér audnadist
lika ad lita 4 nokkrar afingar hja hressum krokkum i Hetti og hafdi ad sjalfsogou
gaman af pvi.

A sunnudagsmorgni, 4dur en leidin 14 heim 4 ny, nytti ég taekifzerio og for i dalitinn
skokktar um Egilsstadi, yfir brana yfir Lagarfljot og i Fellabz. Fjoldi annarra gongu-
og hlaupaleida er 4 bessum sl6dum og nefni ég til deemis Selskog en bangad lagdi ég
leid mina sidast. Mynd ad nedan er tekin i bessu morgunskokki. Vonandi kemst

kyrrdin og fegurdin til skila. Eg bakka heimaménnum eystra fyrir gestrisni peirra og
hlyhug.

Lesendum oOllum 6ska ég velfarnadar.
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